Correction exercice chapitre 2 — Décryptage des réseaux sociaux

1. La métaphore du "bal masqué" est pertinente car elle illustre I'idée que
sur les réseaux sociaux, les utilisateurs choisissent souvent une
apparence, un réle ou une facette a montrer, comme lors d’un bal ou 'on
porte un masque.

Exemple 1 : Sur Instagram, les utilisateurs partagent des photos
retouchées et idéalisées.

Exemple 2 : Sur Facebook, certains affichent une image positive et
joyeuse de leur vie, méme si la réalité est différente.

2. Facebook agit comme un lieu de rassemblement général, ou I'on
échange avec des proches, on partage des souvenirs et des
eveénements personnels. Il joue un réle dans le maintien des relations
sociales.

Instagram, quant a lui, valorise I'image et 'apparence. Il influence la
perception de soi en poussant a afficher une version embellie de sa vie.
Cela peut renforcer les liens (par admiration ou inspiration), mais aussi
geénérer des comparaisons négatives ou une pression pour étre “parfait”.

3. Les réseaux sociaux sont des outils de lien social car ils permettent de
rester en contact, de partager des idées ou de créer des communautés
(ex. : réunion familiale sur Facebook).

Mais ils créent aussi de la pression : besoin de likes, peur du jugement,
standard de beauté irréaliste.

Exemple : Une influenceuse sur Instagram peut ressentir I'obligation de
publier continuellement du contenu parfait pour ne pas perdre ses
abonnés.

4. LinkedIn se distingue par son objectif professionnel. Contrairement
aux autres réseaux, il favorise les échanges autour du travail, du
recrutement et de la formation.

Avantages : mise en valeur des compétences, élargissement du réseau
pro, diffusion d’articles spécialisés, recherche d’emploi.

Il s’adresse a un public ciblé et offre un cadre plus formel.
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5. Il faut adopter une utilisation critique : ne pas croire que tout ce qui est
publié est vrai ou représentatif de la réalité.
Précautions :
. Ne pas se comparer systématiquement aux autres.
. Limiter le temps d’écran.
. Alterner vie en ligne et interactions réelles.
. Publier de maniére authentique.
Comme le dit le texte, il faut “trouver un équilibre entre la
participation a ce grand bal masqué et le maintien de son identité”.



